De eerste Familiegroep
tekenen. Jongdementie

Mensen met dementie komen vaak oog in oog te Dilbeek
staan met heel wat onzekerheden. Zo is het pad
naar een diagnose soms hobbelig. Misschien pas Programma 2025
je niet in het beeld dat veel mensen hebben van ¥

iemand met dementie? Daarom is het belangrijk

om te zorgen voor bewustzijn rond jongdementie

en om lotgenoten bij elkaar te brengen.

Naast de vloedgolf van emoties moet je ook
praktische zaken regelen. In elke fase van
dementie komen er nieuwe vragen en gevoelens.

In de Familiegroep Jongdementie komen
mantelzorgers en familieleden samen om
informatie, ervaringen en steun met elkaar te
delen. Je zorgen delen met lotgenoten? Dat kan
bijzonder veel deugd doen!

hulpvragen@alzheimerligavlaanderen.be
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In de Familiegroep

Jongdementie kwam

iK emde.l IJk me,nsen Voor mantelzorgers &
tegen dle me eCht Alzheimer Liga Vlaanderen vzw famllleleden van

personen met

begrepen. jongdementie




Programma

Dinsdag 28 januari 2025 - 19u00 tot 21u00
Thema: Uitwisseling van ervaringen en
verwachtingen naar het nieuwe jaar.

Dinsdag 29 april 2025 - 10u00 tot 12u00
Thema: Coaching met de hulp van paarden/
pony's. Het gaat niet om hippotherapie, je zit ook
niet op een paard. Wel wordt contact gelegd met
de paarden en kunnen wat oefeningen aan bod
komen.

Begeleider: Veerle Van Gijsegem

Locatie: Fooststraat 92, 1790 Affligem

Dinsdag 30 september 2025 - 19u00 tot 21u00
Thema: Zelfzorg door de mantelzorger - de
verschillende rollen van de mantelzorger.

Dinsdag 25 november 2025 - 19u00 tot 21u00
Thema: Thema in overleg met de mantelzorgers
en jonge personen met dementie.

Je kijkt naar mij
Je lacht

Je herinnert je niet
Wie ik ben

Ik kijk naar jou

Ik lach

Ik herinner me niet
Wie je was

We kijken naar elkaar
We lachen

We zien elkaar nu
Zoals we nu zijn
Morgen opnieuw

- Naomi Torfs, gedichtenbundel
Dichterbij




